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Anmeldung zum Trainersymposium | Fr 25. Mai – Sa 26 Mai. 2018


Bitte füllen Sie die unten angeführten Felder aus und retournieren das ausgefüllte Anmeldeformular an sport@schigymnasium-stams.at.

[bookmark: Text1]☐Herr	☐Frau	Titel	     
Vorname	     	Nachname	     
Straße	     	PLZ Ort	     
Telefon	     	E-Mail	     

Alle Workshops werden jeweils vormittags und nachmittags durchgeführt, wählen Sie zwei gewünschte Veranstaltungen aus und senden das Formular an uns zurück. Achtung: Die Anzahl der TeilnehmerInnen ist begrenzt, die Zuteilung erfolgt nach der Reihenfolge der Anmeldungen.

☐Workshop 1
	Thema	Skisportspezifisches Athletiktraining in der Praxis
	Referent	Christian Thomas

☐Workshop 2
	Thema	Vom Labor ins Feld: Aktuelle Trends im Ausdauertraining
	Referent	Severin Trösch

☐Workshop 3
	Thema	„Back to Race“ – Wiedereinstieg nach Verletzungen in Training und Wettkampf
	Referent	Christoph Ebenbichler

☐Workshop 4
	Thema	Neuro-Athletic-Training: „Wie dein Gehirn deine Leistung beeinflusst“
	Referent	Steffen Tepel

☐Workshop 5
	Thema	Erfolgsfaktoren bei der Entwicklung von Höchstleistungen
	Referent	Gebhard Gritsch

Schritt 1		Auswahl von 2 Workshops
Schritt 2		Einzahlung der Teilnahmegebühr auf das Konto AT83 3631 6000 0248 6496
		bei Anmeldung bis 23.04.2018 – € 130,00
		bei Anmeldung ab 24.04.2018 – € 150,00 
Anmeldeschluss 23.5.2018


Weitere Informationen finden Sie auf http://www.schigymnasium-stams.at/trainersymposium.html
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